
Zwergson
nenblume

 - Helianthus 
annuus

Die Erdtabl
ette löffe

lweise mit Wasser betr
äufeln, bi

s sie 

aufquillt u
nd ausein

anderbrich
t. Erdreich

 leicht au
flockern, 

Samenkörner 
einlegen, 

dann mit etwas Erde b
edecken. 

Erdreich im
mer feucht 

halten, je
doch nich

t zu nass.
 Damit 

ein Treibh
auseffekt

 entsteht,
 alles mit Frischha

lte-Folie 

abdecken
, bis die e

rsten Spit
zen zu se

hen sind. 
Für die 

Aufzucht 
einen hel

len und w
armen Stando

rt wählen.

Die ersten 
Keimlinge sprie

ßen schon
 nach 10-14 Tagen. 

Sobald di
e Pflänzch

en eine H
öhe von 3

-5 cm erreicht 

haben, in
 einen grö

ßeren Top
f umpflanzen. 

Ab der 

frostfreien
 Jahresze

it am besten g
leich ins F

reiland 

umsetzen. W
uchshöhe 

20-30 cm. 

Blütezeit:
 Juli – Oktober

Wir wünschen e
ine sonni

ge Zeit.

(Samen sind n
icht zum Verzehr)

13
48




